
                            

 

 

 

 

                                                      

 

 ≪ 指 導 内 容 ≫  

跳箱運動・ マット運動・鉄棒・縄跳び・ボール運動 

自転車・ 一輪車・竹馬・かけっこ・バク転・スイミング 

野球・サッカー・バレー・バスケ・小学校受験種目 etc．  

何でもご相談ください。ご希望の種目を独自のプログラムで 

             効果的に練習、よろこびとやる気も同時に育みます。 

 

 

 

 

 

≪日  程≫ ◎都合のよい日程・時間をおとりいただけます。 ※１レッスン 50 分とします。 

★印→教室外でのプライベートレッスン(プール、かけっこ、自転車など)は受付けいたします。お気軽にご相談ください。 

 

 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

／１６(火) 71６－A 71６－Ｂ 71６－Ｃ 71６－Ｄ 71６－Ｅ 71６－Ｆ 71６－Ｇ 

１７(水) 71７－Ａ 71７－Ｂ 71７－Ｃ 71７－Ｄ ★71７－Ｅ ★71７－Ｆ ★71７－Ｇ 

１８(木) 71８－A ★71８－Ｂ 71８－Ｃ 718－Ｄ 71８－Ｅ 71８－Ｆ 71８－Ｇ 

１９(金) 719－Ａ 719－Ｂ 719－Ｃ 719－Ｄ 719－Ｅ 719－Ｆ 
719－Ｇ 

(17:15～18::05) 

２０(土) 720－A（12：００～12：５０） 72０－Ｂ（13：00～１3：50） 720－Ｃ（17：３０～１８：２０） 

２１(日) 721－A 721－Ｂ 721－Ｃ 721－Ｄ 721－Ｅ 721－Ｆ 721－Ｇ 

２２(月) 722－A 722－Ｂ 722－Ｃ 722－Ｄ 722－Ｅ 722－Ｆ 722－Ｇ 

２３(火) 723－A 723－Ｂ 723－Ｃ 723－Ｄ 723－Ｅ 723－Ｆ 723－Ｇ 

２４(水) 724－A 724－B 724－C 724－D 724－Ｅ 724－Ｆ 724－Ｇ 

２５(木) 725－A 725－Ｂ 725－Ｃ 725－D 725－E 725－F 725－G 

２６(金) 726－Ａ 726－Ｂ 726－Ｃ 726－Ｄ 726－Ｅ 726－Ｆ 726－Ｇ 

２７(土) 727－Ａ 727－Ｂ 727－Ｃ 727－D 727－E 727－F 727－G 

２８(日) 728－Ａ 728－Ｂ 728－Ｃ 728－D 728－E 728－F 728－G 

２９(月) 729－Ａ 729－Ｂ 729－Ｃ 729－D 729－E 729－F 729－G 

３０(火) 730－A 730－Ｂ 730－Ｃ 730－Ｄ 730－Ｅ 730－Ｆ 730－Ｇ 

3１(水) 731－Ａ 731－Ｂ 731－Ｃ 731－Ｄ 731－Ｅ 731－Ｆ 731－Ｇ 

／１(木) 801－A 801－B 801－C 801－Ｄ 801－E 801－F 801－G 

２(金) 802－A 802－Ｂ 802－C ★802－Ｄ 802－Ｅ 802－Ｆ 802－Ｇ 

３(土) 803－Ａ 803－Ｂ 803－Ｃ 803－Ｄ 803－Ｅ 803－Ｆ 803－Ｇ 

８(木) 808－A ★808－Ｂ 808－C 808－D ★808－Ｅ ★808－Ｆ ★808－Ｇ 

９(金) 809－A 809－Ｂ 809－C 809－D ★809－Ｅ ★809－Ｆ 
809－G 

(17:15～18:05) 

１０(土) 
★81０－A 

(10:00～10:50) 

★81０－B 

(11:00～11:50) 

81０－Ｃ 

(12:00～12:50) 

81０－D 

(13:00～13:50) 

★81０－E 

(14:00～14:50) 

★81０－F 

(15:00～15:50) 

★81０－G 

(16:00～16:50) 

81０－H 

(17:30～18:20) 

１６(金) 816－A 816－B 816－C 816－D 816－E 816－F 816－G 

１７(土) 817－A 817－B 817－C 817－D 817－E 817－F 817－G 

１８(日) 818－A 818－B 818－C 818－D 818－E 818－F 818－G 

１９(月) 819－A 819－B 819－C 819－D 819－E 819－F 819－G 

２０(火) 820－A 820－Ｂ 820－Ｃ 820－D 820－E 820－F 820－G 

２１(水) 821－A 821－B 821－C 821－D    

 （うらへ   ） 



 

≪ 料金 ≫ 

必ず、別紙の「プライベートマスターレッスン予約から受講までの流れ、注意事項」を 

お読みいただき、システムをご理解の上ご受講ください。 

※ レギュラークラス・受験クラス会員の方は（   ）の特別料金でご受講いただけます。 

 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

／２２(木) 822－A ★822－Ｂ 822－C 822－D 822－E 822－F 822－G 

 ２３(金) 823－A 823－B 823－C 823－D 823－E 823－F 823－G 

２４(土) 824－A 824－B 824－C 824－D 824－E 824－F 824－G 

２５(日) 825－A 825－B 825－C 825－D 825－E 825－F 825－G 

２６(月) 826－A 826－B 826－C 826－D 826－E 826－F 826－G 

２７(火) 827－A 827－Ｂ 827－Ｃ 827－D 827－E 827－F 827－G 

２８(水) 828－A 828－B 828－C 828－D ★828－Ｅ ★828－Ｆ ★828－Ｇ 

２９(木) 829－A 829－B 829－C 829－D ★829－Ｅ ★829－Ｆ ★829－Ｇ 

３０(金) 830－A 830－B 830－C 830－D ★830－Ｅ ★830－Ｆ 
830－G 

(17:15～18:05) 

３１(土) 831－A（12：００～12：５０） 831－B（13：00～１3：50） 831－C（17：３０～１８：２０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★このレッスンはプライベートレッスン形式ですので個々に合ったレッスンが可能です。 

★グループレッスンの指導内容はグループ内で内容を統一、ただし兄弟姉妹の場合御相談に応じます。 

★会員外の方は、事務手数料（保険料含む）として別途おひとり1,500 円 税別 必要となります。（初回のみ） 

      会員ご入会の方は、９月１日以降のプライベートマスターレッスンもご受講いただけます。（入会金５,０００円 税別） 

★レッスン料は前納制となります。（現金でお支払いの方） 

★３名以上でのご予約の場合、代表者が予約後５日以内に、全員分の料金を直接ご納金ください。 
      ご納金の確認が取れましたら、予約完了となります。 

 

※上記の開講日、開講時間でお好きなクラスを選択していただけます。 

１レッスンは50 分です。75 分レッスン、100 分レッスンも可能です。 

※レッスン受講日数は７月 1６日～８月３１日の３８日間とさせていただきます。 

※受講希望クラスは先着順となります、お早めにご予約ください。  

※システム上キャンセルはご遠慮ください。なお、止むなくお休みされる場合はお振り替えをお願いします。 

お振り替えできない場合はキャンセル料（２,０００円 税別 ）が必要となります。 

（突然のお振り替えはお受けできかねますのでご注意ください。） 

     ※当日キャンセルは、ご遠慮いただいております。 

 

 

★電話先行受付け     ６月２６日（水） ＡＭ１０：００～ 

    ≪（０６）６７７４－０９９９（教室直通）まで≫お電話にて承ります。 

以降は、日・祝以外のAM１0：００～PM７：００ 

※ 夏休みチャレンジスポーツ期間中は毎日受付けいたします。 

    ※ 当日のご予約は、お受けできないこともございますのであらかじめご了承ください。 

 

                

★インターネットホームページ受付け  ６月２７日（木） AM０：００～（24 時間受付け可能です。） 

※ インターネットホームページ（http://nakamura-cs.com）でのご予約も可能です。 

※ ご予約は、できるだけ前日までにお願いします。急なご予約はお受けできないことも 

ありますので ご了承ください。 

※ その他詳細につきましてはホームページ、プライベートマスターレッスンをご確認ください。 

 

 

 

おひとりで受講 

（１人あたり） 

おふたりで受講 

（１人あたり） 

３人以上で受講 

（１人あたり） 

1 レッスン（一律） 
６,０００円 

(５,０００円) 

５,０００円 

(４,５００円) 

４,５００円 

(４,０００円) 


